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RESUMEN

Con el proposito de evaluar el efecto de dos pianos de nutricion y dos predominios
raciales sobre la aparicion de la pubertad y la actividad ovarica referida a crecimiento folicular,
desarrollo del cuerpo luteo (CL) y determination de los niveles sericos de progesterona (P4),
se utilizaron 36 vaquillas mestizas Holstein (H-18) y Pardo Suizo (P= 18), con un peso promedio
de 190 = 10 kg y edad de 10 meses. La formulation de los pianos de nutricion (100 y 150%)
se realizo de acuerdo a la NRC, haciendo ajustes de consumo cada 28 dias en funcion del peso
vivo. Quincenalmente se efectuaron palpaciones rectales y semanalmente se determinaron los
niveles sericos de P4. El predominio racial no influencio el peso a la pubertad (PP), pero, si
afecto la edad a la pubertad (EP) (H=18.0 vs. P=20.6 meses; P<0.05). EIl PP fue de 284.7
y 263.8 kg y la EP de 18.0 y 20.7 meses para los pianos 150% y 100%, respectivamente. La
aparicion de la pubertad, la presencia de CL a la palpation y el tamano de los ovarios fueron
afectados por el nivel de alimentacion. Se detecto mayor presencia de CL en el ovario derecho,
influyendo sobre el mayor tamano de estos. Los animales que no se les detecto CL, ni niveles
de P4 superior a 0.5 ng/ml, presentaron un menor tamano ovarico. EI nivel de alimentacion de

NRG-100 % trajo como consecuencia un menor desarrollo y funcionalidad de los ovarios y por
ende retardo la aparicion de la pubertad.

PALABRAS CLAVES: Plano de nutricion, Novillas mestizas, Pubertad, Progesterona,
Actividad ovarica.

ABSTRACT

Influence of the Plane of Nutrition and Breed Group on
Ovarian Activity in Pubescent Grade Heifers

Thirty-six grade Holstein (H= 18) and Brown Swiss (B= 18) heifers of 190+ 10 kg mean
bodyweight (BW) and 10 mo of age, were used to evaluate the effects of two planes of nutrition
and two racial groups on ovarian activity, in terms of follicular growth, corpus luteum (CL)
development and blood serum levels of progesterone (P4). The planes of nutrition were
formulated to equal 100% and 150% of NRC recommendations, with adjustment of offerings
every 28 d according to BW. Rectal palpations were at 2-wk intervals and determinations of
serum P4 weekly. The racial groups did not influence weight at puberty (WP), but did affect
age at puberty (AP, H=18.0 vs. B=20.6 mo, PC.05). Mean WP and AP were 283.7 vs.
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263.8 kg and 18.0 vs. 20.7 mo for the 150% and 100% planes of nutrition. The latter also
affected appearance of puberty, presence of a CL to palpation and ovarian dimensions. Greater
frequency of CL was detected in the right ovary, resulting in greaters mean right ovarian size.
Animals without detected CL, or P4 levels above 0.5 ng/ml, had smaller ovaries. The NRC
100% plane of nutrition resulted in less ovarians development and functionality and thus retarded

the appearance of puberty.
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Introduction

El inicio de la actividad ovarica, en
el momento de la pubertad, es muy
importante para determinar la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios, la
modification de la morfologia corporal y
para alcanzar el tamano completo y la
capacidad luncional de los genitales y de la
ubre (Holy, 1987). La determination del
inicio de la pubertad ofrece interes desde el
punto de vista de la caracterizacion racial y
tambien para establecer pautas importantes
de manejo, tales como recrfa, edad al primer
servicio, etc. (Olleta et al., 1992).

Generalmente, la aparicion de la
pubertad ocurre al alcanzar las hembras
bovinas un 40-50% de su peso adulto. La
pubertad esta marcada por la aparicion del
primer celo ovulatorio, que se confirma por
la presencia de una descarga ciclica de
progesterona. La crianza tradicional de las
vaquillas en el tropico, a pastoreo y sin
suplementacion alimenticia, afecta su
crecimiento y desarrollo, especialmente
durante la epoca seca y atrasa el inicio de la
pubertad (Gonzalez et al., 1989).

En este trabajo se presenta
information evalualiva del efecto de dos
pianos nutricionales sobre la actividad
ovarica, medida como funcionalidad:
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crecimiento folicular y desarrollo del cuerpo
luteo y niveles sericos de progesterona.

Materiales y Metodos

Se utilizaron 36 vaquillas mestizas
Holstein (H=18) y Pardo Suizo (P=18).
Los animales fueron pesados al inicio del
ensayo (promedio de 19010 kg) vy
distribuidos de acuerdo a su predominio
racial y piano de nutricion en corrales
acondicionados de bebederos y comederos.
Se efectuo una fase de acostumbramiento de
30 dias.

La formulation de los pianos de
alimentation (100 y 150%) se efectuo de
acuerdo a las recomendaciones de Ia
National Research Council (NRC, 1989),
para ganado lechero, especialmente materia
seca (MS), proteina cruda (PC) y nutrientes
digestibles totales (NDT) en hembras de
talla pequena, en crecimiento y con una
ganancia diaria de peso de 0.5 kg. La
ration diaria se formulo en base a heno y
alimento concentrado y se suministro
tomando en cuenta el peso vivo y piano de
nutricion asignado por animal, haciendo
ajustes de consumo cada 28 dias.

Los animales se distribuyeron en
cuatro grupos: H-100%, 9 wvaquillas
Holstein y piano de nutricion (PN) 100%
H-150%, 9 Holstein y PN 150%; P-100%



9 Pardo Suizo y PN 100%;
9 Pardo Suizo y PN 150%.

Se realizo analisis bromatologico al
heno y alimento concentrado, segun la
metodologia de la AOAC (1965); la
estimacion de NDT se calculo en base a
eeuaciones de regresion propuestas por Vara
(1982).

Los animales fueron pesados (previo
ayuno de 14 horas) cada 28 dlas; cada
quince dfas se realizaban las palpaciones
rectales para determinar las dimensiones de
los ovarios (ancho, largo y grosor),
presencia de follculos I, 1I y/o III (Tabla 1)
y cuerpo luteo (CL). Se efectuaron
extracciones semanales de sangre para la
determinacion de los niveles sericos de
progesterona (P4) (FAO/IAEA, 1988). El
inicio de la pubertad (IP) se considero a
partir de la fecha de la primera muestra con
niveles de P4 superiores a 0.5 ng/ml en dos
muestras  consecutivas  (Gonzalez y
Goicochea, 1987). A partir de esta fecha se
calculo, mediante regresion, el peso a la

pubertad (PP) y ganancia diaria promedio
(GDP).

P-150%,

Tabla 1. Medidas aproximadas a la palpacion

Estructura Dimension (cm)
Folfculo | 05-1.0
FoHculo 11 > 10-15
Folfculo III > 1.5

Los datos se analizaron (SAS, 1985)
mediante analisis de la varianza, utilizando
un arreglo en parcelas divididas, totalmente
al azar, considerando el predominio racial
como parcela principal y el piano nutricional
como parcela secundaria.
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Resultados y Discusion

Al analizar los resultados se detecto
que el predominio racial no influencio el
peso a la pubertad (266.9 y 281.6 kg,
Holstein y Pardo Suizo, respectivamente),
pero afecto la EP (H=18.1 y PS 20.6
meses; P <.05). En relacion al piano de
nutricion, el PP fue de 263.8 y 284.6 kg
(P<.001) con ganancias diarias de 0.299 y
0.472 kg y la EP de 20.7 y 18.0 meses
(P<.05), para los pianos 100% y 150%,
respectivamente (Romero et al., 1995).

Gonzalez et al. (1989) obtuvieron un
peso medio a la pubertad de 260+20 kg en
novillas mestizas (predominantes Holstein y
Pardo Suizo). Olleta et al. (1991)
encontraron la pubertad a un peso medio de
328.5 kg. Como se observa, la amplitud de
peso al cual se alcanza la pubertad en la
especie bovina es muy dilatada y la raza
juega un papel muy importante para
establecer normas generales de manejo.

Referente a la comparacion en el
diagnostico de aparicion de la pubertad a
traves de niveles sericos de P4 y presencia
de cuerpo luteo (CL), se determino 29
novillas puberes (80.56%), por niveles de
P4 (0.5 ng/ml) y 22 (61.11%) por el
examen ginecologico.  Esto indica una
diferencia de 7 animales que se dejo de
detectar por palpacion. Garda y Edqvist
(1990), hacen referenda al amplio grado de
asociacion entre las altas tasas de P4 y la
deteccion de CL durante la palpacion,
presentando valores de 78.7 a 82.5% en
ganado lechero y de 60.9 a 79.4% en
ganado Cebu, estos ultimos similares a los
del presente estudio.

Segun Spitzer et al. (1978) existe la
tendencia a la formacion de CL mas
pequehos en los animales con bajo nivel de
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alimentation, haciendo dificil la palpation,
lo que concuerda con los resultados
presentes.  En base a su trabajo con
animales Bos indicus, Garcia y Eguist
(1990) senalan que, al asumir que no
ocurren errores en el laboratorio y que los
resultados de los analisis de progesterona
son todos correctos, un CL en desarrollo
durante el estado inicial del ciclo estrual es
muy dificil de detectarlo por palpation, pero
secreta considerables cantidades de P4. Por
esta razon, una perfecta relation entre lo
que se detecta por palpation y se mide por
P4 es improbable. Esto podria atribuirse
para el caso de la baja frecuencia en la
detection de CL en los animales alimentados
con el 100% NRC, donde solo se detectaron
9 animales.

En la Tabla 2 se presentan las
frecuencias al relacionar los niveles de P4 y
la presencia de foliculos, detestandose que
existe una asociacion significativa entre ellas
(P<0.001). Berardinelli et al. (1979) en su
estudio sobre la fuente de P4 previo a la
pubertad en novillas de carne, llegaron a la
conclusion que el primer incremento de P4
previo a la pubertad fue producido por tejido
luteal intra-ovarico, pero sin CL palpable
sobre la superficie ovarica.

Tabla 2. Frecuencia de aparicion del cuerpo luteo y foliculos
en animales puberes

Niveles de Foliculos Cuerpos Total

P4 luteos

(ng/ml)

<0.5 7(19.44%) 0 7(19.44%)
>0.5 7(19.44%) 22(61.11%)  29(80.56%)
Total 14(38.89%)  22(61.11%)

Chi-cuadrado: pP<(.001
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Al evaluar la aparicion de CL de
acuerdo a su ubicacion en los ovarios, se
determino que el ovario derecho fue mas
activo que el izquierdo, al presentar 16 6
69.57% del total de los CL palpados en
relation a 7 6 30.43% en el ovario izquierdo
(Tabla 3). Gonzalez (1992) encontro una
frecuencia de actividad similar del 72% para
el ovario derecho.

Tabla 3.  Estructuras foliculares y cuerpos luteos
detectados en ambos ovaris de las novillas a la pubertad

Ovario Ovario Derecho Total

Izquierdo Obs.
Liso FI FII Fill C.L.

Liso 1(3.45%) 300.34%) 6(20.69%) 10

FI

Fll 300.34%) 300.34%) 6

Fill 6(20.69%) 6

C.L. 2(6.90%) 1(3.45%)  3(10.34%) 1(3.45%) 7

Total 3 0 7 3 16

FI. Fll y Fill: Foliculos cn crccimiento

ﬁ’lz.oio(ﬁlerpo liilco

El predominio racial no tuvo efecto
sobre las dimensiones del ovario. En
cambio, se observo mayor tamano en los
ovarios derecho que en los izquierdo para
todas las dimensiones, en concordance con
la. mayor actividad ovarica antes
mencionada.

Como se aprecia en la Tabla 4, el
alto piano de nutrition resulto en mayor
dimensiones ovaricas, pero el efecto fue
significativo (P < .05) solamente en el ovario
izquierdo y referente al ancho y grosor.

La evaluation realizada en los
animales que no alcanzaron la pubertad, al
igual que en los animales puberes, indico
que el predominio racial no afecto el tamano
de las dimensiones ovaricas.



Tabla 4. Dimensiones del ovario derecho e izquierdo de
acuerdo al piano de nutricion en los animales puberes

Plano de No. Ovario
Nutricion Obs.

Dimensiones (cm)
Largo Audio Grosor

100% 15 Derecho 2.6+02" 1.9+0.2¢ 1.9+0.1"

150% 14 2.9+402" 2.2+02" 2.iF+o.r
100% 15 Izquierdo  2.4+0.2" 1.6+0.1* 1.7+0.1"
150% 14 2.6+0.2" 2.ito.r 2.i*o.r

'eh Medias dentro de una misma columna para un mismo ovario
que no tengan un superindice en comun, son diferentes (P< 05)

Al analizar las dimensiones de los
ovarios derecho vs. izquierdo bajo igual
piano de nutricion, no se determinaron
diferencias significativas, en contormidad
con las observaciones de Spitzer et al
(1978). Segun Zemjanis (1991), Ia
presencia en el ovario de un CL totalmente
desarrollado es la unica razon fisiologica
para que exista un marcado aumento de
tamano.

Cuando se compararon las
dimensiones ovaricas de los animales
puberes y no puberes, se verified lo
senalado por Zemjanis (1991) al no
encontrar diferencias significativas entre las
dimensiones ovaricas al suministrar
diferentes niveles de nutricion bajo un
similar estado (puber o no puber). Por lo
tanto, es solo la condicion de pubertad que
marca la diferencia. Gonzalez (1992)

detecto que el volumen ovarico incrementa
entre 65-110% a la pubertad.

Conclusiones

El predominio racial no influencio el
peso a la pubertad, pero si la edad a la
pubertad (18.07 vs. 20.63 meses para las
mestizas  Holstein y Pardo Suizo,
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respectivamente). La alimentacion afecto el
peso y la edad a la pubertad (263.8 vs 284.7
kg y 20.7 vs. 18.0 meses para los
tratamientos 100 y 150% NRC).

Los niveles sericos de progesterona
permitieron determinar con mayor exactitud
los animales con funcionalidad ovarica que
la palpacion, la cual dejo de detectar
ciclicidad en 19.44% de los casos. El
ovario derecho fue mas frecuentemente
funcional, al presentar el 69.57% de los
cuerpo luteos palpados.

El predominio racial no influencio el
tamano de los ovarios. La presencia de un
cuerpo luteo totalmente desarrollado, fue la
condicion particular que determino el mayor
tamano ovarico. Un nivel de alimentacion
igual a 100% de la recomendacion del NRC
resulto en un menor desarrollo del cuerpo
luteo, lo que dificulto su palpacion.
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